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- 'utmzar este equipo.
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Las pmcaucmn@s hasamfs sxempre de&mn segmrﬁe anc&uyen@%o las smg‘mr’mﬁms _
‘instrucciones.de s&guradad al usar este. ea:guapnh Lea todas las anstmﬁmmeﬁ antes de

1. lLea tadas ia5 msiruccnones c;uzdadosamente antes de utlhzar este equlpo
' Asegurese de c:;ue el equipo esté ensamblado y ajustado antes de usar%o

_ corre&tamente : -

2. Antes del ejercicio, ‘con el ﬁn de evitar Iesuones en el muscuio es recomendabie

~ realizar ejércicios de calentamiento.

. Aseguresede. que las partes no estan danados % ﬁjarse bien antes de usar. Este
equipo debe Sér coiorado sobre una superficie plana cuando se utiliza. Sise usa

'sabre ung esteta U otra s -perfume samliar 56 recom;enda gue. hava materza! de

espe _hag que son
erjg n pmblemas de saiuei prea exustenteg Lea todas ias
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o R R | Tornilios hexag les Allen |
I E F’ﬁ‘}s maml!af o L 024 rifios hexagenaies ATEN i1
_ _ L _ en cabezai del ’mmziio MSxib
1004 [Zsiabihzador traﬁero Y 025 Poste de asiento -
11005 - \Volante ;zimcmzs i 1 026 |sensor.con cable L= 6{}0' mm
i Estabilizador delantero | . |Amortiguador del a’rs%enm ' _
006 S 1 027 RN 1
Ll €2§§30x1 5x360 : S N DI R-T- RN -

l«stabllszador dfﬁlanmm de a

P‘etz B.:s cj@ c:r:;:mtmk de tem 1 : 028 : 2
S _ s o tapa final @950 SRR R

e Extremo del grifo del - R B
0290 1 2
S estab:hzadcr t:asera @50 ' SRR

i -‘f'i.'-y.q?;-:{-'_' t,c:)jmem 60007 '_ o 2
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12 Joss Tc:rml!c:; me% RIERRS s e

2 036 Afand_etaen_c:or'véﬁa}';:?:-:. T,
@20}(@105){? T RSN EPRE A

1o Arandela encorvada B
R TR 15 2 e R T e
01685 : SR

oo 038 |Arandelapg - | 8

L Hexagono de pema dai : SR
o1 |039 A R T
O cabezal ngza : IR

~ ' |cabezal huella en cruz

018 pfﬁ;;;gg .wam_v. a o1 1040 Con mrmilca autmmgmnte A

| : E)Q.O : F’edai !zqum‘dm YH 2)( T 041 RQSOF“C@ @20%5% 2 o 1

S R S Tuerca de nylon hexag sonal - |




| aj'-ast 5

| No.

= ._@ég{g—ﬁ;@ﬁ.m; Icantidad

NG

' Descripeién

043

cabezal M&x?

Hexagcm& dei tomillo c;lel' o :

| 1 o 056-

Cabezal huella eﬁ'cruz* -
Con torm!!o autoroscante' -

ST4.2x20

|cantidad]

[Tornillos hexagenale
“len cabezal del tor

" 'SG?;::}Q_r-ft_é; 600

Tuerca de rodamr' nt

(1516

o Séﬂ_sar de_ é_;g‘uiéﬂ.
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 ESPECIFICACIONES:

CTIEMPO —ooeienie e e (1:00-99:59 MIN: SEG
 VELOCIDAD —mommssimssimmaim i 0,0-999.9 KMI/H
| .'DISTANUA«mj-w—m——":»r-ww»_«-éf» et 0.0-999.9 KM

© CALORIAS sememmcememcontitocimciceeecoeo - (,0-999.9 KCAL-

| »LUENTAK&L‘OW‘I RO hhhhhhhhh SAERRIASS 0.00-89.99 KM |
-'__-_pumo o S 40-240 PULSACION/MIN

equipo se puede activar puisando el botoﬁ 0 pedaleando Si de;a' in: ctivo el equipo -
te: él ;% rﬂmutos la umdad se apagara automatlcamente R :

Fitmo carduaco despues de qu@ agarre ios
bas mcszs durante ei GJQI’C!C!G Para asegurarse



2. Coiﬂque dos plias de tamafio AAA en el compartimento de la bj

' QQMQ INS"E&L&R LAS P%&@AS _ R '
1. Retire la tapa de 1a bateria enla parte post@rior del computador

- 3. Asegurese: gue las pilas estén cm!ocadas correctamente y que entr
~adecuado conilas batenas

4. \/ue?va @ ﬁstaiar fa cublerta de fa baterla :
5.Sila panta!ia es; tleglble o} aparece s0lo segmento parcua! r‘etne las ;}
seguﬂdc}s antes de \f{)lvw a instalar.

$eat E%ﬁi Knob:_g _



] Lsmpsezat __ o . ' - :
~ La bicicleta en posrcmn vertacai se puede limpiar con un pafio hmpm..
 No utilice abrasivos o solventes en las piezas de pléstico. Por favor,
- la bicicleta en posmlon vertical despues de cada uso. Tenga cuidad
o 'humed@d excesiva en el panel de la pantalla del ordenador ya que

peligra:

um" (:k:) sua\ie N

0 eiectrwo o electrénico por fallas.
- Por fa\iii)r" mantenga la bicicleta, sobre todo la consola del @qu:m a!e‘ de de ld !uz

t;sm!ar para evn‘tar danos en Ia pantalla.

_-"_i};‘:}sl-ped-a“lesi en

jos de fos

r‘a:EA par‘to SR
a Bl mfieta eﬂ :

| "’mr que los
e ordinador b
: as cabiea(
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it c_J' acii:ef:u'adt:«“ Bt

: cmrrectam&nta ysi entra
Sc con, las baterlas g

pu@dem est;ar .

e _-'Sensotes de ﬁgarw {:iel ma
“enlugar de solo cornuna:
o 'poner a prucﬂﬁga Sus ufras

u_ nﬂde mte_anm___f _' o
ienicia cardiac

' pema ﬂOjO
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ta ientarmenm es una parte emportante de cua!quuer entrenamient
de calentamiento es prepar‘af su cuerpo para el ejercicioy para minim
-Qaientar durante dos a cinco’ mmutos antes de realizar 1 ejercicio aerobi
omenzar cada sesién preparando su'cuerpo para el ejercicio mas fuerte
3Ieﬂtamiento yiestiramiento de los musculos, aumentando la circulacion
ecuencia del pulso Y Ia entrega ‘de mas oxigeno a los muscqus '
. 5 . .
'NFRiAMiEN"fC‘) al fmal de su sesién de ejercicios, es repetir estos ejem_ para '
ducir el dolor en los musculos cansados, El propdsito de enfriamiento es devol ver el
erpo a su estado de reposo al final de cada sesion de ejercicio. Un en
e ado fedum Eentamente S44 rltmo Lardlaco y permite que la sangre._

St te su 0 Ls:erdo para un cargm a
medid que baja su hombr@ derecho : :

hastaque estén por-encima
a medida como sea
( on ei brazo lzqulerdo




