-------
.....

......
......

JMNN‘«IO F%MiLIﬂ,F{ LISTA DR i‘ARTEh

| NO. NDI‘L‘LbLF I:if? F‘arte B [‘anhdad _NU. Nomber rie Parh:a " @d_ﬂd'
Palanca LTUEEI_dEl arriba -l—"latn de HTT'I]:'JEI ]

P
| 'ﬁ.pm}ru de dw::ltn 1
. R |Horguilla de pr}lea dF‘FE{.hd 1
S
I

A

B IHESE estabilizador trasero
| C Base estabilizador de frente

D

[

Panlanca vwrtwal
Base principal
¥ 'Palanca coardenada de poled

G Barra de presion !

Horquilla de polea mqurda | el
Bloque de I‘m]:ﬁd flotante 1_

il gt i Ml sl A :

1

}I._Extonsmn de pie
. V |Almohada de espalda

i i 1
=

__ Barra de '"Eb_ibLt:‘LlLlﬁ Asiento N BB
_ﬁ_l Bloque de polea ¥ :-c::-sten de almohadilla 2
d -B::!.I'Irl lateral Y |Platc de peso [1[} b, 12.0 ib) o 1)
K Barra de riso o £l | e ﬂug’l_:?c_iitl_a_q_ig_espija pari biarra de ng;‘wnmnu-ﬁ;__piel 4
| L |Brazo de cubierta pequmerdEd I_Ma Almohadillds deLhi::r*i.@__pettqrale_s =
M [Brazo de cubierla pectoral derecho | 1 | lﬂw de prcsmn - ]
CNejBarra de LA | CC {Agarre de esponja ] =
| O |Pinza de guia | 1 | _L o __.j
JUEGO DE H&HDWARE
(NO | Nomber de Partes cantidad |‘”~JU '_N{}mher c:lr: PFIT"J[F:" canlidad
1 |3,/8"-16UNCx3" perno Hex | 2 | 22 |Palanca de traba e
| 2 (3B lﬂllwt‘ﬁﬁ 3/4" pernc IE}:— T '23_"-5_ 34mm T'I.IH'CHE. de insercion pl sticas cuadradas 4:
& 13/ _E.’-_"_—ML 1/2" perno Hex 7 || 24 50mm Tuerf:as finales de poma ruadraﬁ'_ﬂ___-
_—flz w'H 1BUNCx2" perno Hex okl '! 'Fjﬁ S0mm Tuercas de msercion~pl sticas cuadradag 6
5 [3/8"-1B6UNCx!” perno Hex | 2 | 26 |Buffer de PVC 1
¥ ’*L’H” arandela - 54 !:}3? Buffer de Li‘:TﬁEL - N
,_"F_ 3 ‘B —1BUNC Luex cas I | 28 | | 28 andn de apilado de pese de platu de gﬂma_' 2
B 1/2" arandela | -—_ld.l 29 Perno hex 0
l g [1/2"-13UNC luercas | 4 sojArandela | il
10 [1/2"-13UNCx4—1/2" pernc Hex % 31 |Pinza de seleccion de peso | g
] 11 |1/ 2" _13UNCx3” ﬁerrm Hex ____ﬁ | ._5 3 [u_mﬂhcnq de luma : Foal - |
S M-t sl o e e e ST e
12 )1y :", '—13UNCx2 1/2" perno Hex i 2 d& L-:Ldum | i 1
| 13 11,/2"-13UNCx1"x(4) perno Hex | 2 | 34 L=157" Cable B
T —1‘3["&{:{1' perno ITP& l S 1 35 |1 1=121" La_pl:—:__ L
15 |1 /2" 13UNC tuercas B |":j£:s L-98" Cable e
‘_lr;?;":mﬂ:_—hrzal? Tx©10 F!n_]e metal :__ 6 | 37 | "38mm Tuercas finales de £Oma cuadradus O i
18 [928x012.8 Buje nwt.a_]_ 1 8B 39 UE'. araurit,!a{ﬁdﬂ}im{} BX! SL} B
(19 @S{}:{ﬂﬁ-ﬁxﬂ{}"Palea | G 4{} Plato de arriba arandela ;i 4
20 |@90x»92.6x24 Poled 5] 41 ]"-'1:‘3.11{_"11?]"1'!-:1 i - J =
21 | Abrazadera R _ s




a

3 R
i PRV, e

,_fﬁ a e &“a . K]
%ﬂm TSNy A
% e
* |

o .?ﬂfE rs;m?::b ?@ E I

: x N

¢ p ® & @
¥

10,1112 13,14 15 17 18

o &
®
< @
3

8

) Ti*‘-.,@y @ ﬁﬁ @ m

-~
o= 34(L=157") \_)@

<8

& gy s
-3 =

32 ) 36(L=98") k:ﬁ)




INSTRUCCIONE
(ARG—1205D)

e e

PARA PESAS MIN. DE 20 IBS

(12.5LBS*7PESAS)

1

PRINCIPAL (E), ADJUNTE LA PALANCA VERTICAL (D) A LA BASE
5 ADJUNTE LAS TUERCAS FINALES DE GOMA (24) A CADA LADO D

(=]

DE GUIA (N), Y AL APILADQ DE PEBAS.
[NSERTE EL PERNO HEX (29) AL PLATO DE ARRIBA (P) Y LA

o

=

g DE MONTAJL

oo L e
[GSADO PARA 8 PESAS, 9 PESAS. 10 PESAS Y 11 PESAS |

]

1. ADJUNTE LAS BASES ESTABILIZADORAS DE FRENTE (BC) Y DE DORSO A LA BASE

PRINCIPAL (E).
F LA BASE MONTADA.

4 ADJUNTE LAS BARRAS DE GUIA (N) A TRAVES DEL FONDO DE APILADO DE PESA

{28) A TA BASL T COMO MOSTRADO, DESLICE CADA PLATO DE PESO (Y) A LAS

ODARRAS DE GUIA Y ADHIEAR LAS CALGOMANIAS A LOS PESOS. (NOTE: HOYO PARA
PINZA DE SELECTOR EN LoS PLATOS DEBEN SER ARRIBA ABAJO.)

4 ADJUNET LA PINZA DE GUOA (0) AL PLATO DE ARRIBA (P) DESPUES A LAS BARRAS

PINZA DE GUIA (D).

USE LA LLAVE ALLEN (30) PARA TORNILLAR LOS PERNOS HEX FIRMEMENTE.




oh

 INSERTE EL PERNO HEX (29) AL PLATO DE ARRIBA (P) Y LA PINZA DE GUIA (0).

INSTRUCCIONES DE MONTAJE
(ARG —4505HD)

ADJUNTE LAS BASES ESTABILIZADORAS DE FRENTE (B.C) Y DE DORSO A LA BASE
PRINCIPAL (E), ADJUNTE LA PALANCA VERTICAL (D) A LA BASE PRINCIPAL (E).

ADJUNTE LAS TUERCAS FINALES DE GOMA (24) A CADA LADO DE LA BASE MONTADA.
ADJUNTE LAS BARRAS DE GUIA (N) A TRAVES DEL FONDO DE APILADO DE PESA
(28) A LA BASE T COMO,MOSTRADO, DESLICE CADA PLATO DE PESO (Y) A LAS
BARRAS DE GUIA Y ADHIEAR LAS CALGOMANIAS A LOS PESOS. (NOTE: HOYO PARA
PINZA DE SELECTOR EN LOS PLATOS DEBEN SER ARRIBA ABAJO.)

ADJUNET LA PINZA DE GUOA (0) AL PLATO DE ARRIBA (P) DESPUES A LAS BARRAS
DE GUIA (N), Y AL APILADQ DE PESAS.

USF 'LA LLAVE ALLEN (30) FARA TORNILLAR LOS PERNOS HEX FIRMEMENTE.

L




INSTRUCCIONES DE MONTAJE

. FUE EL BUFFER DE GOMA (27) A LA BRAZO DE CUBIERTA PECTORAL (L.M).

 ADJUNTE LA PALANCA DE ARRIBA (A) A LA PALANCA VERTICAL (D)} E INSERTE LAS

HARRAS DE GUOA A LOS HOYOS EN LA PALANCA DE ARRIBA (NO AJUSTE EN ESTA
ETAPA).

q. ADJUNTE LAS TUERCAS DE INSERCION PLASTICAS CUADRADAS (25) A LOS EXTREMOS

DE LA PALANCA DE ARRIBA (A).

_ USE BUJES METALES (18) Y PEENOS HEX (11) Y TUERCAS/ARANDELAS (B,9)
ADJUNTE LA BARRA DE PRESION (G) A LA PALANCA CRUZADA DE ARRIBA (4).

_ FUE AMBOS BRAZOS DE CUBIERTA FPEC (LM} AL MONTAJE DE BARRA DE PRES1"N
(1.M) USANDO LOS BUJES METALES (18) Y PERNOS HEX, TUERCAS ¥ ARANDELAS
(12,9,8) *(NOTA: SHBUJES,2ARANDELAS,1PERNO&ITUERCA POR BRAZ(Q) DESLICE LA
AIMOHADILLAS DE CUBIERTA PEC (AA) A LOS BRAZOS DE CUBIERTA PEC (I.M).




INSTRUCCIONES DE MONTAJE
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I. ADJUNTE EL APOYO DE ASIENTO .{Q) A LA PALANCA VERTICAL (D) Y ADJUNTE LA
EXTENCION DE PIERNA (U} AL APOYQ DE ASIENTO (Q). INSERTE LOS SOSTENEDORES

DE ALMOHADILLA (X) Y EMPUJE EN LAS ALMOHADILLAS DE ESPONJA (Z).
2. FUE EL BUFFER DE PVC (28) A LA EXTENSION DE PIERNA (U) Y ADJUNTE LA
TUERCA DE INSERCIUN DE PLASTICO CUADRADAS (25) A LOS EXTREMOS DE ARRIBA

Y ADAJO DE LA EXTENSION DE PIERNA (U).
3. ADJUNTE FEl. ALMOHADON DE ESPALDE (V) A LA PALANCA VERTICAL (D) Y ASIENTO

(W) AL APOYO DE ASIENTO (Q).
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ALZA DE RODILL

RULOS DE BICEPS

RULOS DE PASTOR-
AGARRY DE REVERSO

RULOS DE PIERNA

EXTENSIONES DE PIERNA
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PRESION DE
BANCO VERTICAL PATEADA DE ATRAS PATEADA LATERAL

- - T

Antes de someterse a cualquier programa de ejercicio que requiere un aumento grande
de actividad fisica, consulte con una autoridad medica competente es allamente
recomendado. Es mas, cualquiera que tenga un impedimento fisico, enfermos de una
enfermedad prolongada, o liene factores riesgosos como obesidad, hipertension,
problemas cardio-circulatorios, etc., debe consultar a una autoridad medica competente
anles de someterse a cualquier ejércicio 0 comprometerse en un programa continuo de
gJercicios.

- Favor leer las instrucciones atentamente antes de empezar el monlaje.

- Asegure de que todas las partes est n firmente apretadas. Falla en hacerlo resultaria
en falla mec nica o dafo fisico personal.-

- Recomendamas dos personas para el montaje apropiado de HOME GYM.




INSTRUCCIONES DE MONTAJE

1

1. ADJUNTE LA BARRA DE RESISTENCIA (H) AL FRENTE DE LAS PALANCAS COORDINADAS
DE POLEA (F) AL DORSO DE LA PALANCA VERTICAL (D) USANDO LOS PERNOS (1),
LAS ARANDELAS (8), Y LAS TUERCAS (7).

2. ADJUNTE LA HORQUILLA DE POLEA DE DERECHA (R) Y HORQUILLA DE POLEA DE
IZQUIERDA (S) A LA PALANCA COORDINADE DE POLEA (F) USANDO LOS PERNOS
(10), LAS ARANDELAS (8) Y LAS TUERCAS (15).

3. ADJUNTE LA TUERCA FINAL DE GOMA CUADRADA (37) AL FINAL DE LA BARRA DE
RESISTENCIA (H).




1. ROSQUE L
COMO MOSTRADO EN CADA V1
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0S TRES CABLES 4 TRAVES DEL GYM, MONTE Y ADJUNTE LAS RUEDAS

STA ESQUEMATICA. (*NOTA: CABLES Y RUEDAS DE

POLEA DEBEN SER ROSCADAS Y MONTADOS AL MISMO TIEMPO.)
> POSICIONES DE CABLES SON: (34) DE LA EXTENSION DE PIERNA Al. MARCO CON

CADKNA (33). AJUSTADOR DE TENSION (35) D
(L) AL BRAZO DE CURBIERTA PEC DERECHO

E BRAZO DE CUBIERTA PEC IZQUIERDO
(M), (36) DE LA BARRA LAT (J) A LA

SRCCION DESLIZADORA DE APILADO DE PES0 ARRIHA (P).

5. LA CADENA (33) Y DOS GANCHOS DE TOMA (32) SON USADOS PARA AJUSTAR

FLOJEDAD DE CABLES.
4. APRIETE TODAS 1.AS TUERCAS Y PERNOS.
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